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MURE,

Catre
Unititile de invatimant preuniversitar
In atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Referitor: Ora de net
Salvati Copiii Romdnia coordoneaza, incepand cu anul 2008, proiectul european ,,Ora de net”,
care vizeaza incurajarea folosirii utile, sigure si creative a internetului de catre copii si adolescenti.

Avand 1n vedere importanta protectiei copiilor si adolescentilor, precum si caracterul
interinstitutional si multidisciplinar al interventiilor menite sd vina in sprijinul copiilor, Salvati Copiii
Romdnia, coordonatorul national al programului de siguranta a copiilor in mediul online, ,,Ora de net”,
pune la dispozitia cadrelor didactice si specialistilor in educatie, pachetul de resurse: Cum sd ifi gdsesti
echilibrul intre timpul offline si cel pe ecrane?

Acest pachet oferd o varietate de resurse captivante, inclusiv notd de fundamentare, fige de lucru
la clasid cu activititi non-formale, cartoane cu intrebiri pentru sedintele cu pirintii si videoclipuri
educationale care pot transforma lectiile despre timpul excesiv online intr-o experientd placuta si
memorabild. Materialele sunt concepute si fie utilizate atat in sala de clasa, cét si sé fie sugerate périnfilor
pentru a continua discutiile acasa. Astfel, cadrele didactice pot integra aceste activitafi in programa
scolard, iar parintii pot sustine invatarea copiilor lor, ajutdndu-i sd dezvolte un comportament sidnétos
online.

Acest demers are ca scop principal congtientizarea, informarea si educarea elevilor de cétre
profesori cu privire la identitatea in mediul online. Sesiunile informative desfasurate in cadrul gcolii pot
fi implementate conform resurselor didactice, promovand astfel implicarea activd a elevilor. Dupa
susfinerea acestora, cadrele didactice le pot raporta pe platforma VoluntApp. La 3, 6, 9 etc. sesiuni

raportate si aprobate, platforma va genera o adeverinta care atestd activitatile destasurate.

Inspector scolar general,_
prof. Paula-Maria D. B
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